Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-05-10 pigtek

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni pyil.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
dzem truska wko wy 50 g

kisiel z borowkg ameryk.
250 ml

Energia kcal 38 kcal
Biatko ogétem 1 g
Ttuszcz O

Weglowodany ogoétem 9 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

barszcz czerwony z fasdg
‘Jas' 350ml ( SO2, MLE,
GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,
SEL, SEZ, ORZ,)
ziemniaki goto wane 200 g
warzywa duszone 804 (

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynkg dr., warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0

Energia kcal 2198 kcal
Biatko ogétem 98 g
Thuszcz 56 g
Weglowodany ogétem 364

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

89
Btonnik pokarmowy 48 g

Tuszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 88 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 415mg

Tuszcz17 g
Weglo wodany ogdem 136
g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 18 g

Sod 361 mg

kw.tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 3 g
So6d 358 mg

pasta z sera biatego z MLE, SEL,) SEL,)
koperkiem 80 g ( MLE,) Btonnik pokarmowy 0 g suré wka z kiszonej kapusty | S6d 4 mg safata zielona 20 g Séd 75mg So6d 1614 mg
g satatka z pomidora, So6d 3 mg 0g Energia k cal 492 kcal
o szczypiorku i koperku 80 g marche wka zas. z Biatko ogétem 13 g
z Energia kcal 518 kcal %roszkiem 150 g ( MLE, Tuszcz 11g
5 Biatko ogdétem 23 g LU,) Weglo wodany ogdfem 86 g
B8 Tuszcz17 g kampot jabtko wy z cytryng kw. tluszcz.
o Weglo wodany ogdtem 69 g 250 ml wielonienasycone ogétem
kw.tuszcz. Energia k cal 966 kcal 49
wielonienasyoone ogétem Biatko ogétem 53 g Btonnik pokatmowy 6 g
19 Tluszcz23 g Sod 627 mg
Btonnik pokarmo wy 5 g Weglo wodany ogdtem 168
Sod 434 mg g
kw.tluszcz.
%/vielonienasyoone ogotem
9
Btonnik pokarmo wy 33 g
Sod 471 mg
kawa zboz. zml. 250 ml ( | kisiel 250 g zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2241 kcal
MLE, GLU,) Energia kcal 28 kcal 350m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogotem 94 g
butka pszenna 60 g ( Biatko ogétem 0 ryba dorsz pieczona 140 g | Biatko ogétem 1 g GLU, Biatko ogétem 7 g Tluszcz 65 g
GLU, Ttuszcz O (SOJ, MLE, GLU, 0z, Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Ttuszcz4 g Weglowodany ogétem 339
masio 10g ( MLE,) Weglowodany ogétem 7 g | SEL, SEZ, ORZ,) Weglowodany ogétem 22 g | poled wica dr. z pasieki Weglo wodany ogdem 9g | g
dzem truska wko wy 50 g kw. tluszcz. warzywa duszone 809 ( kw. tluszcz. Nik-Pol 50 g kw.tuszcz. kw. tuszcz.
pasta z serabiatego z wielonienasycone ogétem MLE, SEL,) wielonienasycone ogétem satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
© koperkiem 80 g ( MLE,) ziemniaki gotowane 200g |0g kasza jeczmienna na 0g 49
c satatka z pomidora bez Bfonnik pokarmowy 0 marche wka goto wana 150 | Btonnik pokarmowy 4 g mleku 350 ml ( MLE, Btonnik pokarmo wy 0 Btonnik pokarmowy 27 g
2 skorki 80 g Séd 1 mg g Séd 4 mg GLU,) Sod 75 mg Séd 1212 mg
£ kasza kukurydzana na kampot jabtko wy z cytryng Energia k cal 576 kcal
o mleku 250 ml ( MLE,) 250 ml Biatko ogdétem 21 g
2 Energia k cal 675 kcal Energia kcal 777 kcal Tluszcz21g
s Biatko ogétem 30 g Biatko ogétem 37 g Weglo wodany ogétem 76 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-10 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kawa zboz. zml. 250 ml (

MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (

GLU,)

masio 5g ( MLE,)

pasta z sera biatego z
operkiem 80 g( MLE,)

or.

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

kawa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,

maslo 5 gé MLE,)

poled wica dr. z pasieki
NikPol 50 g

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

Energia kcal 2269 kcal
Biatko ogdétem 109 g
Thuszcz 69 g
Weglowodany ogétem 318

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni pytl.
509 (pGLU,) yin ey
chleb zytni razowy. 409 (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)

dzem truska wko wy 50 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia kcal 435 kcal
Biatko ogétem 19 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdfem 62 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 5 g
Séd 415 mg

Energia kcal 10 kcal
Biatko ogétem 0

Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 2 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
S6d 0 mg

‘Jas' 350ml ( SO2, MLE,
GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 250 g
sur6 wka z kiszonej kapusty
150 g

kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia k cal 909 kcal
Biatko ogétem 52 g

Tuszcz?22 g

Weglo wodany ogdtem 152

g
kw. tuszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 29 g
So6d 348 mg

Energia kcal 104 kcal
Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 27 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni pytl.
509 (pGLU,) yini pys
chleb zytni razowy. 409 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynkg dr.,, warzyw.img.
150 g (JAJ, GOR, GLU,
SEL,)

safata zielona 20 g
Energia kcal 454 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz11g

Weglo wodany ogétem 77 g
kw.tuszcz.
z\lNlelomenasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 7 g
So6d 668 mg

Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamrmo wy 0
Soéd 75 mg

®©
2
2
®©
S atka z pomidora bez wielonienasycone ogétem | ziemniaki goto wane 200 g g satata Z|elona 209 g 49
% skorkl 8049 0g marche wka goto wana 150 | Btonnik pokarmo wy 0 kasza jeczmienna na Btonnik pokammo wy 0 Btonnik pokarmowy 23 g
o kasza kukurydzana na Btonnik pokarmo wy 0 g Soéd 75 mg mleku 300 ml ( MLE, Soéd 75 mg So6d 1397 mg
o mleku 200 ml ( MLE,) So6d 92 mg kcmpot jabtko wy z cytryng GLU,)
o Energia k cal 535 kcal 250m Energia k cal 551 kcal
= Biatko ogétem 28 g Energla kcal 777 kcal Biatko ogétem 24 g
I Tluszcz18 g Biatko ogdtem 37 g Tluszcz20g
@ Weglo wodany ogdfem 66 g Tuszcz17 g Weglo wodany ogdfem 69 g
g kw. tuszcz. Weglo wodany ogdtem 136 kw.tuszcz.
T wielonienasycone ogétem g wielonienasycone ogétem
~ 19 kw. tuszcz. 29

Btonnik pokammowy 2 g wielonienasycone ogdtem Btonnik pokammowy 2 g

Sdd 396 mg 19 Sdd 399 mg

Btonnik pokatmowy 18 g
Séd 361 mg
herbata b/c 250 ml kisiel bez cukru 250 ml barszcz czerwony z fasdg | jabtko 250 g herbata b/c 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2013 kcal

Biatko ogétem 92 g
Thuszcz 51 g
Weglowodany ogétem 329

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem

89
Btonnik pokarmowy 44 g
Séd 1512 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-10 pigtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni pyil.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

maslo 10g ( MLE,)

dzem truska wko wy 50 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 518 kcal
Biatko ogétem 23 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdtem 69 g
kw.tuszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 434 mg

kisiel z borowkg ameryk.
250 ml

Energia kcal 38 kcal
Biatko ogétem 1 g
Ttuszcz O

Weglowodany ogoétem 9 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem
0

Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 3 mg

barszcz czerwony z fasdg

‘Jas' 350ml ( SO2, MLE,

GLU, SEL,)

ryba dorsz pieczona 140 g

(SOJ, MLE, GLU, 0ZI,

SEL, SEZ, ORZ,)

warzywa duszone 804 (

MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

surg wka z kiszonej kapusty

g

marche wka zas. z

%roszkiem 150 g ( MLE,
LU,)

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 966 kcal
Biatko ogétem 53 g
Tluszcz23 g

Weglo wodany ogdtem 168

g
kw. tluszcz.
%/vielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokamowy 33 g
Sdd 471 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni pytl.
509 ( GLU,)

chleb zytni razowy. 309 (
GLU,)

satatka makarono wa z
miesem drob. warzy wami i
maj. 1509 ( JAJ, GOR,
GLU,

safata zielona 20 g

ryz namleku 200 ml (

MLE))

Energia k cal 601 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tuszcz13 g

Weglo wodany ogdem 101
g

kw. tuszcz.

gvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokatmowy 6 g

Soéd 683 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tiuszcz O g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2271 kcal
Biatko ogétem 99 g
Thuszcz 54 g
Weglowodany ogétem 384

g

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
109

Btonnik pokarmowy 50 g
Sod 1594 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)

dzem truska wko wy 50 g
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g ( MLE,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
kasza kukurydzana na
mleku 200 ml ( MLE,)
Energia kcal 637 kcal
Biatko ogétem 28 g
Tuszcz?22 g

Weglo wodany ogdtem 83 g
kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Soéd 397 mg

kisiel z boréwkg ameryk.
250 ml

Energia kcal 38 kcal
Biatko ogétem 1 g
Ttuszcz 0

Weglowodany ogétem 9 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0 g
So6d 3 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
ryba dorsz pieczona 140 g
(SOJ, MLE, GLU, 0z,
SEL, SEZ, ORZ,)
warzywa duszone 809 (
MLE, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g
marche wka goto wana 150

g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia kcal 777 kcal
Biatko ogétem 37 g
Tuszcz17 g

Weglo wodany ogdem 136
g

kw. tluszcz.

1wielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 18 g

Sod 361 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
poled wica dr. z pasieki
Nik-Pol 50 g

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza jeczmienna na
mleku 350 ml ( MLE,
GLU,)

Energia k cal 584 kcal
Biatko ogétem 21 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdfem 78 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokammowy 4 g
Sod 362 mg

kefir 220 g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\)Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 2220 kcal
Biatko ogétem 94 g
Thuszcz 64 g
Weglowodany ogétem 338

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

49
Bfonnik pokarmowy 28 g
Séd 1202 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



