Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-05-08 $roda

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mazowy 30g (
GLU,)

satatka makarono wa z

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami i bananem

200 g ( MLE, GLU,)
Energia k cal 252 kcal
Biatko ogétem 8 g

Ttuszcz 7dg

Weglo wodany ogdlem 42 g

krupnik zkaszy

jeczmiennej 350 ml ( MLE,
LU, SEL,§

placuszki ziemniaczane 2

szt (JAJ, GLU,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,{

jabtko 100 g

Energia kcal 41 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tiuszcz O g

Weglowodany ogétem 11 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 3049 (
GLU,)

masio 10dg ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.

Energia kcal 2262 kcal
Biatko ogétem 73 g
Thuszcz 71 g
Weglowodany ogétem 348

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 2 g
Sod 319 mg

Tuszcz26 g
Weglo wodany ogdem 118

kw. tluszcz.
éNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 16 g
Séd 259 mg

wielonienasycone ogétem
2

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 328 mg

szynkg wieprz.papryka, kw. uszcz. suré wka z marche wki i 0g GOR, GLU,) wielonienasycone ogotem | 11g
pieczarkami zmaj. 150 g ( | wielonienasycone ogotem | chrzanu 150 g (S02, Btonnik pokarmowy 2 g satatka z pomidora, Btonnik pokarmowy 32 g
g SO0J, JAJ, GOR, GLU,) 39 MLE)) S6d 2 mg szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokarmowy 0 Séd 1204 mg
2 satata zielona 20 g Btonnik pokarmo wy 4 g satata zielona z jog. Energia k cal 357 kcal So6d 1 mg
= Energia k cal 513 kcal Séd 35mg naturalnym 709 ( MLE,) Biatko ogotem 10 g
5 Biatko ogétem 17 g kampot jabtko wy z cytryng Tluszcz12 g
B Tluszcz13 g 250ml Weglo wodany ogétem 53 g
o Weglo wodany ogdfem 77 g Energia k cal 988 kcal kw. tluszcz.
kw.tluszcz. Biatko ogétem 34 g wielonienasycone ogétem
wielonienasycone ogétem Tuszcz35g 19
349 Weglo wodany ogdem 148 Btonnik pokatmo wy 4 g
Btonnik pokamowy 5 g Sod 344 mg
Sé6d 475 mg kw. tluszcz.
ANielonienasyoone ogotem
9
Btonnik pokarmowy 17 g
Sod 346 mg
kawa zboz. zml. 250ml ( | ptatki o ws. namleku z krupnik zkaszy jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml | jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2223 kcal
MLE, GLU,) bananem 250 ml ( MLE, j&czmiennej diet. 350ml ( | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( marakujg 150 szt Biatko ogétem 85 g
butka pszenna 60 g ( GLU,) LE, GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Energia kcal 111 kcal Ttuszcz 70 g
GLU,) Energia kcal 272 kcal gulasz wieprzowy 110g( | Ttuszcz1g masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogotem 334
masio 10g ( MLE,) Biatko ogétem 8 g MLE, GLU, SEL,) Weglowodany ogétem 22 g | kietb.krak.drob. 50 g ( Ttuszcz 3 g g
dzem truska wko wy 50 g Tluszcz GC? ziemniaki goto wane 200 g | kw. ttuszcz. GOR, GLU,) Weglowodany ogétem 16 g | kw. tluszcz.
pasta z sera biatego z Weglo wodany ogétem 50 g | suréwka z wielonienasycone ogétem satatka z pomidora bez kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
koperkiem 80 g ( MLE,) kw. tuszcz. marche wki,jabtka i selera O0g skérki 80 g wielonienasycone ogétem 69
o satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem | 150 g ( MLE, SEL,) Btonnik pokarmowy 4 g makaron namleku 250ml | 0 Btonnik pokarmowy 27 g
= Energia kcal 473 kcal 19 satata zielona z jog. Séd 4 mg ( MLE, GLU,) Btonnik pokarmowy 0 Sod 953 mg
1Y Biatko ogdétem 23 g Btonnik pokarmo wy 4 g naturalnym 70g ( MLE,) Energia k cal 518 kcal So6d 1 mg
* Tluszcz16 g So6d 42 mg kampot jabtko wy z cytryng Biatko ogétem 19 g
g Weglo wodany ogétem 59 g 250ml Tluszcz18 g
5 kw.tluszcz. Energia kcal 766 kcal Weglo wodany ogdfem 69 g
-l Biatko ogétem 31 g kw.tuszcz.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-08 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,

chleb zytni azowy 40g (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynkg wieprz.papryka,
pieczarkami zmaj. 150 g (
SO0J, JAJ, GOR, GLU,)
satata zielona 20 g
Energia k cal 450 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tuszcz10g

Weglo wodany ogétem 72 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 6 g
So6d 468 mg

ml ( MLE, GLU,)

Energia kcal 165 kcal
Biatko ogétem 7 g
Ttuszcz6 g

Weglo wodany ogdtem 22 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 63 mg

jgczmienne‘ 350 ml ( MLE,
LU, se:.,{
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
ziemniaki goto wane 200 g
suré wka z marche wki i
chrzanu 150 g (S0O2,
MLE) _

safata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 743 kcal
Biatko ogétem 31 g
Tuszcz29g

Weglo wodany ogdem 105
g

kw.tluszcz.
%Nielonienasyoone ogdtem

g
Btonnik pokamowy 16 g
Soéd 271 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,
chleb zytni mazowy 40g (

GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 320 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tluszcz12 g

Weglo wodany ogétem 43 g
kw. tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 5 g
So6d 385 mg

MLE,)

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tluszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0
Sod 91 mg

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kawa zboz. zml. 250ml ( | ptatki o ws. namleku z krupnik zkaszy jogurt naturalny 160 g ( kawa zboz. zml. 250 ml (| jogurt brzoskwinia z Energia kcal 2285 kcal
MLE, GLU,) bananem 250 ml ( MLE, jeczmiennej diet. 350ml ( | M MLE, GLU,) marakujg 150 szt Biatko ogdétem 98 g
butka pszenna 60 g ( GLU,) MLE, GLU, SEL,) Energia k cal 86 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 111 kcal Tluszcz 72 g
GLU,) Energia k cal 272 kcal gulasz wieprzowy 110g ( | Biatko ogétem 6 g GLU,) Biatko ogétem 4 g Weglowodany ogétem 329
© maso 5g ( MLE,) Biatko ogétem 8 g MLE, GLU, SEL,) Ttuszcz3 g maso 5g ( MLE,) Thuszcz 3 g g
H dzem truska wkowy 50 g Tuszcz 6dg ziemniaki goto wane 200 g | Weglo wodany ogdem 9 g | kietb.krak.drob. 50 g ( Weglowodany ogdtem 16 g | kw. ttuszcz.
X pasta z sera biatego z Weglo wodany ogdlem 50 g | suréwka z kw. tuszcz. GOR, GLU,) kw. tluszcz. wielonienasycone ogétem
2 koperkiem 80 g ( MLE,) kw. tuszcz. marche wki,jabtka i selera wielonienasycone ogétem | satatka z pomidora bez wielonienasycone ogétem (69
] satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem | 150 g ( MLE, SEL,) O0Og skorki 80 g 0 Btonnik pokarmowy 24 g
g, Energia k cal 440 kcal 19 satata zielona z jog. Btonnik pokammo wy 0 makaron namleku 350 ml | Btonnik pokarmowy 0 So6d 1136 mg
S Biatko ogétem 23 g Btonnik pokatmo wy 4 g naturalnym 70g ( MLE,) Sod 91 mg EMLE_, GLU,) Séd 1 mg
p Tluszcz13 g Séd 42 mg kampot jabtko wy z cytryng nergia k cal 610 kcal
g Weglo wodany ogdtem 59 g 250 ml Biatko ogétem 27 g
© kw.tuszcz. Energia kcal 766 kcal Tluszcz22 g
2 wielonienasyocone ogétem Biatko ogétem 31 g Weglo wodany ogdfem 76 g
o 1 Tuszcz26 g kw. tuszcz.
2 Bfonnik pokarmo wy 2 g Weglo wodany ogdtem 118 wielonienasycone ogdtem
N Sod 318 mg 29
kw. tluszcz. Btonnik pokarmo wy 2 g
éNielonienasyoone ogotem S6d 424 mg
9
Btonnik pokarmo wy 16 g
Sod 259 mg
herbata b/c 250 ml ptatki o wsiane zml. 300 krupnik zkaszy jabtko 200 g herbata b/c 250 ml jogurt naturalny 160 g ( Energia kcal 1847 kcal

Biatko ogétem 70 g
Thuszcz 60 g
Weglowodany ogétem 272

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

g
Bfonnik pokarmowy 32 g
Sod 1282 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-08 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-08 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mazowy 3049 (
GLU,)

satatka makarono wa z
szynkg wieprz.papryka,
pieczarkami zmaj. 150 g (
SO0J, JAJ, GOR, GLU,)
safata zielona 20 g
Energia k cal 488 kcal
Biatko ogétem 14 g
Tluszcz9g

Weglo wodany ogdfem 82 g
kw. tluszcz.
%Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 5 g
Séd 428 mg

ptatki o ws. na mleku z
rodzynkami i bananem

200 g ( MLE, GLU,)
Energia k cal 252 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdlem 42 g
kw. tuszcz.
:;Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
Soéd 35mg

krupnik zkaszy

jeczmiennej 300 ml ( MLE,
LU, SEL,§

placuszki ziemniaczane 2

szt (JAJ, GLU,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,{

suré wka z marche wki i

chrzanu 150 g (SO2,

MLE,)

satata zielona z jog.
naturalnym 70g ( MLE,)
kampot jabtko wy z cytryng
200ml

Energia k cal 951 kcal
Biatko ogétem 34 g
Tuszcz35g

Weglo wodany ogdem 141

kw.tluszcz.
ANielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 17 g
Soéd 339 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 3049 (
GLU,)

masio 10dg ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 357 kcal
Biatko ogétem 10 g
Tuszcz12g

Weglo wodany ogdfem 53 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmo wy 4 g
Séd 344 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Thuszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2241 kcal
Biatko ogétem 70 g
Tluszcz 67 g
Weglowodany ogétem 356

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
119

Btonnik pokarmowy 34 g
So6d 1151 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
dzem truska wko wy 50 g
Easta Z sera biatego z
operkiem 80 g ( MLE,)
safata zielona 20 g
kaszamanna na mleku
250ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 620 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tluszcz19g
Weglo wodany ogdfem 86 g
kw.tuszcz.
1Wielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 350 mg

ptatki o ws. na mleku z
bananem 250 ml ( MLE,
GLU,)

Energia kcal 272 kcal
Biatko ogétem 8 g

Tluszcz GC?

Weglo wodany ogdtem 50 g
kw. tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 4 g
Séd 42 mg

krupnik zkaszy

j&czmiennej diet. 350 ml (
LE, GLU, SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (

MLE, GLU, SEL,)

ziemniaki goto wane 200 g

surdwka z

marche wki,jabtka i selera

150 g ( MLE, SEL,)

satata zielona z jog.

naturalnym 70g ( MLE,)

kampot jabtko wy z cytryng

250 ml

Energia kcal 766 kcal

Biatko ogétem 31 g

Tuszcz26 g

Weglo wodany ogdem 118

kw. tluszcz.
éNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 16 g
Séd 259 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Ttuszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

0g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

makaron namleku 200 ml
( MLE, GLU,)

Energia kcal 478 kcal
Biatko ogétem 17 g
Tluszcz17 g

Weglo wodany ogdfem 64 g
kw.tuszcz.
é/vielonienasyoone ogdtem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
Sod 309 mg

jogurt brzoskwinia z
marakujg 150 szt

Energia kcal 111 kcal
Biatko ogétem 4 g

Tluszcz 3 g

Weglowodany ogétem 16 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
0

Btonnik pokarmowy 0
So6d 1 mg

Energia kcal 2330 kcal
Biatko ogotem 87 g
Tluszcz 71 g
Weglowodany ogotem 356

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

79
Bfonnik pokarmowy 27 g
So6d 965 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



