Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2024-05-02 czwartek

ka wa zboz. zml. 250 ml (

budyn z ka watkami gruszki

zZupa z socze Wicy z ziemn.

jabtko 200 g

herbata z cukrem 250 ml

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 2242 kcal

kw.tuszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 2 g
So6d 294 mg

Weglo wodany ogdtem 136

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 246 mg

kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 332mg

MLE, GLU,) i stoneczn. 250g ( SOJ, 350ml ( SOJ, MLE, GLU, | Energia kcal 83 kcal chleb pszenno-zytni 50 g ( | Energia kcal 101 kcal Biatko ogétem 70 g
chleb pszenno-zytni 50 g ( | JAJ, MLE, GLU, SEL,) Biatko ogdtem 1 g GLU,) Biatko ogétem 7 g Ttuszcz 60 g
GLU,) Energia k cal 240 kcal makaron z jabtkami 280 g | Ttuszcz1g chleb zytni mzowy 3049 ( Ttuszcz4 g Weglowodany ogétem 382
chleb zytni mazowy 309 ( Biatko ogétem 7 g ( MLE, GLU,) Weglowodany ogétem 22 g | GLU,) Weglo wodany ogdem9g | g
GLU, Tluszcz 7dg suréwka z kw. tluszcz. satatka ryzo wa z szynkg kw. tluszcz. kw. tuszcz.
masio 10g ( MLE,) Weglo wodany ogétem 38 g | marche wki,jabtka i selera wielonienasycone ogétem drob. warzy wamiimaj. 150 [ wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
© kietb.krak. wp./kabanos/ 50 |k w. tuszcz. 150 g ( MLE, SEL,) 0g g(S0J,JAJ, GOR,GLU, |0g 9g
% g ( MLE, GOR, GLU,) wielonienasycone ogétem | kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g SEL,) Btonnik pokamrmo wy 0 Btonnik pokarmowy 36 g
2 satatka z pomidora, 29 250 ml S6d 4 mg satata zielona 20 g Séd 75mg S6d 1468 mg
5 szczypiorku i koperku 80 g | Btonnik pokamowy 2 g Energia k cal 854 kcal Energia k cal 520 kcal
B Energia k cal 444 kcal Séd 73 mg Biatko ogétem 27 g Biatko ogotem 14 g
o Biatko ogétem 15 g Tuszcz15g Tluszcz12 g
Tluszcz21g Weglo wodany ogdem 169 Weglo wodany ogdtem 93 g
Weglo wodany ogdfem 50 g g kw. tluszcz.
kw.tluszcz. kw. tluszcz. wielonienasycone ogdtem
wielonienasycone ogétem wielonienasycone ogétem 449
19 29 Btonnik pokarmowy 6 g
Btonnik pokammo wy 4 g Btonnik pokamowy 20 g Sod 644 mg
Séd 493 mg Séd 178 mg
kawa zboz. zml. 250 ml (| budyn 200ml ( SOJ, JAJ, | zupa ziemniaczana dietet. | jabtko gotowane 200 g herbata z cukrem 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2109 kcal
MLE, GLU,) MLE, GLU,) 350 m ( MLE, GLU, SEL,) | Energia kcal 83 kcal butka pszenna 60 g ( Energia kcal 101 kcal Biatko ogdtem 87 g
butka pszenna 60 g ( Energia kcal 163 kcal gulasz wieprzowy 1109 ( | Biatko ogétem 1 g GLU,) Biatko ogétem 7 g Tiuszcz 71 g
GLU,) Biatko ogétem 6 g MLE, GLU, SEL,) Tluszcz 1 g masio 10g ( MLE,) Ttuszcz4 g Weglowodany ogétem 295
masio 10g ( MLE,) Tluszczb5g makaron got. 210 g ( Weglowodany ogétem 22 g | pasta z sera biatego z Weglo wodany ogdem9g | g
kietb.krak.drob. 50 g ( Weglo wodany ogdem 23 g | GLU,) kw. thuszcz. koperkiem 80 g g MLE,) kw. tuszcz. kw. ttuszcz.
© GOR, GLU,) kw. tuszcz. sur6 wka z marche wki i wielonienasycone ogétem satata zielona 20 g wielonienasycone ogétem | wielonienasycone ogétem
c satatka z pomidora bez wielonienasycone ogotem | jabtka 150 g 0g kasza jaglana na mleku O0g 69
2 skorki 80 g 0g kampot jabtko wy z cytryng | Btonnik pokarmowy 4 g 200 ml ( MLE,) Btonnik pokamo wy 0 Btonnik pokarmowy 21 g
= Energia k cal 366 kcal Btonnik pokarmo wy 0 250 ml Séd 4 mg Energia kcal 511 kcal Soéd 75mg S6d 1024 mg
o Biatko ogétem 14 g Sod 73 mg Energia k cal 885 kcal Biatko ogétem 25 g
32 Tluszcz16 g Biatko ogotem 34 g Tluszcz18 g
N Weglo wodany ogdtem 42 g Tluszcz28 g Weglo wodany ogdtem 63 g
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-02 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tatwo strawna bogatobiatkowa

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza manna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)

budyn 250ml ( SOJ, JAJ,
MLE, GLU,)

Energia k cal 204 kcal
Biatko ogétem 7 g
Tluszcz7 g

Weglo wodany ogdtem 29 g
kw. tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
makaron got. 210 g (
GLU,)

suré wka z marche wk i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

jogurt naturalny 160 g (
M

Energia k cal 86 kcal
Biatko ogétem 6 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw.tuszcz.
gvielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmo wy 0

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g g MLE,)
satata zielona 20 g
kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia k cal 491 kcal

kefir 220g ( MLE,)
Energia kcal 101 kcal
Biatko ogdétem 7 g
Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g
kw. tuszcz.
(\]Nielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 75mg

Energia kcal 2221 kcal
Biatko ogdétem 105 g
Thuszcz 70 g
Weglowodany ogétem 305

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

6g
Btonnik pokarmowy 18 g
Sod 1261 mg

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weg./Ubogoweglowodanowa/

Energia k cal 454 kcal Soéd 92 mg Energia kcal 885 kcal Sod 91 mg Biatko ogétem 30 g
Biatko ogdétem 21 g Biatko ogétem 34 g Tluszcz15¢g
Tluszcz 14 g Tluszcz 28 g Weglo Wodany og(){em 60 g
Weglo wodany ogétem 62 g Weglo wodany ogdem 136 kw.tuszcz.
kw. tuszcz. g wielonienasyoone ogétem
wielonienasycone ogétem kw. tuszcz. 1
19 wielonienasycone ogétem Btonnik pokarmo wy 2 g
Btonnik pokarmo wy 2 g 349 Séd 391 mg
So6d 366 mg Btonnik pokamowy 14 g
Sod 246 mg
herbata b/c 250 ml budyn bez cukru 200 ml ( | zupa z socze wicy z ziemn. | jabtko 200 g herbata b/c 250 ml kefir 220g ( MLE,) Energia kcal 2146 kcal

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)
chleb zytni mzowy 409 (
GLU,)
masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 360 kcal
Biatko ogétem 11 g
Tluszcz17 g
Weglo wodany ogétem 43 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem
g
Btonnik pokamowy 5 g
Sod 474 mg

SOJ, JAJ, MLE, GLU,)
Energia kcal 110 kcal
Biatko ogétem 3 g
Ttuszcz3 g

Weglo wodany ogdtem 18 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogdtem

0g
Btonnik pokarmo wy 0
Séd 42 mg

350ml ( SOJ, MLE, GLU,
SEL,)

gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)

kasza gryczanagot. 210 g
surowka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
b. cukru 250 ml

Energia kcal 1003 kcal
Biatko ogétem 47 g
Tuszcz 36 g

Weglo wodany ogdem 141

g
Kw.tluszcz.
z\lNielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokarmo wy 20 g
So6d 248 mg

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni azowy 40g (

GLU,)

satakka ryzowaz

miesem, warzy wami i

majonezem 150 g ( JAJ,

GOR,)

safata zielona 20 g

Energia k cal 489 kcal

Biatko ogétem 16 g

Tuszcz13 g

Weglo wodany ogétem 81 g

kw.tluszcz.

Xvielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokamowy 7 g

Sod 699 mg

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw.ttuszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Séd 75mg

Biatko ogétem 84 g
Thuszcz 73 g
Weglowodany ogétem 314

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

99
Btonnik pokarmowy 35 g
Sod 1541 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2024-05-02 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-05-02 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

podstawowa dziecieca

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni 50 g (
GLU,)

chleb zytni mzowy 30g (
GLU,

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak. wp./kabanos/ 50
g ( MLE, GOR, GLU,)
satatka z pomidora,
szczypiorku i koperku 80 g
Energia k cal 444 kcal
Biatko ogétem 15 g
Tluszcz21g

Weglo wodany ogdfem 50 g
kw.tluszcz.
1Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammo wy 4 g

budyn z ka watkami gruszki
i stoneczn. 2509 ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,

Energia k cal 240 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdlem 38 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 73 mg

zZupa z socze Wicy z ziemn.
350ml ( SOJ, MLE, GLU,
SEL,)

makaron z jabtkami 280 g
( MLE, GLU,)

suréwka z

marche wki,jabtka i selera
150 g ( MLE, SEL,)
kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 854 kcal
Biatko ogétem 27 g
Tuszcz15g

Weglo wodany ogdem 169

g
kw. tluszcz.
é/vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokamowy 20 g
So6d 178 mg

jabtko 200 g

Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
So6d 4 mg

ka wa zboz. zml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb pszenno- zytni 50 g (
GLU,)

cHeb)zytri razowy 30g (

satakka ryzowaz
migsem, warzy wami i
majonezem 150 g ( JAJ,
GOR,)

satata zielona 20 g
Energia kcal 573 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tluszcz17 g

Weglo wodany ogdfem 88 g
kw.tluszcz.
‘\{Vielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokammowy 6 g
Sod 718 mg

sok bobo frut 175 ml
Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Tiuszcz O g

Weglowodany ogétem 15 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

29
Btonnik pokarmowy 2 g
So6d 0 mg

Energia kcal 2258 kcal
Biatko ogétem 69 g
Thuszcz 61 g
Weglowodany ogétem 383

9

kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem
119

Btonnik pokarmowy 37 g
So6d 1466 mg

tatwo strawna dla matek karmigcych

Séd 493 mg

ka wa zboz. zml. 200 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
kietb.krak.drob. 50 g (
GOR, GLU,)

satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza manna na mleku
200ml ( MLE, GLU,)
Energia k cal 500 kcal
Biatko ogétem 20 g
Tuszcz20 g

Weglo wodany ogdtem 60 g
kw.tluszcz.
wielonienasycone ogétem

29
Btonnik pokamowy 2 g
S6d 354 mg

budyn z ka watkami gruszki
i stoneczn. 2509 ( SOJ,
JAJ, MLE, GLU,

Energia k cal 240 kcal
Biatko ogétem 7 g

Tluszcz 7dg

Weglo wodany ogdtem 38 g
kw. tuszcz.
2Wielonienasyoone ogotem

g
Btonnik pokatmowy 2 g
Soéd 73 mg

zupa ziemniaczana dietet.
350m ( MLE, GLU, SEL,)
gulasz wieprzowy 1109 (
MLE, GLU, SEL,)
makaron got. 210 g (
GLU,)

suré wka z marche wk i
jabtka 150 g

kampot jabtko wy z cytryng
250 ml

Energia k cal 885 kcal
Biatko ogdtem 34 g
Tluszcz28 g

Weglo wodany ogdtem 136

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem

39
Btonnik pokamowy 14 g
Sod 246 mg

jabtko gotowane 200 g
Energia kcal 83 kcal

Biatko ogétem 1 g

Tluszcz 1 g

Weglowodany ogétem 22 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

0g
Bfonnik pokarmowy 4 g
S6d 4 mg

herbata z cukrem 250 ml
butka pszenna 60 g (
GLU,)

masio 10g ( MLE,)
pasta z sera biatego z
koperkiem 80 g g MLE,)
satata zielona 20 g
kasza jaglana na mleku
200 ml ( MLE,)

Energia kcal 511 kcal
Biatko ogétem 25 g
Tuszcz18 g

Weglo wodany ogdtem 63 g
kw.tluszcz.
1wielonienasyoone ogotem

9
Btonnik pokarmowy 2 g
Soéd 332mg

kefir 220g ( MLE,)

Energia kcal 101 kcal

Biatko ogétem 7 g

Ttuszcz4 g

Weglo wodany ogdem 9 g

kw.ttuszcz.

(\)Nielonienasyoone ogotem
g

Btonnik pokarmo wy 0

Séd 75mg

Energia kcal 2320 kcal
Biatko ogétem 94 g
Thuszcz 78 g
Weglowodany ogétem 328

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem

79
Btonnik pokarmowy 23 g
Sod 1085 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku

Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Oznaczenia alergenow:

S02
SOJ
JAJ
MLE
GOR
MIE
GLU
0zI
SEL
SEZ
SKO
ORZ
+£UB
RYB

dwutlenek siarki/siarczyny,
soja,

biatko jaja kurzego,
mleko krowie,
gorczyca,

mieczaki,

gluten ,

orzechy ziemne,
seler,

sezam,

skorupiaki,

orzechy,

tubin,

ryby,



